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 "بهذاشت مًاد غذایی در بیمارستاوها"

 :زىیذٜ

ٚ دیٍش افشادی سا وٝ ثٝ ٘طٛی اص  ص آ٘دبیی وٝ ٚلٛع یه ٔؼٕٛٔیت غزایی دس ثیٕبسػتبٖ ٔی تٛا٘ذ ص٘ذٌی ثیٕبساٖا

ثٝ خغش ا٘ذاصد ، سػبیت ثٟذاؿت  ٞٓ ٔی ثبؿٙذ ضؼف ػیؼتٓ ایٕٙیغزای ثیٕبسػتبٖ اػتفبدٜ ٔی وٙٙذ ٚ ٌبٜ دزبس 

ثخؾ تغزیٝ ٔؼئَٛ تٟیٝ ٚ   اٌشزٝ دس ثیٕبسػتبٟ٘ب ػٕذتبً وبسوٙبٖ. ٔٛاد غزایی دس ثیٕبسػتبٖ ثؼیبس ٟٔٓ ٔی ثبؿذ

ٔی  ٚ ٔؼتخذٔیٗ ٘یض دس تٛصیغ یب تطٛیُ غزا ثٝ ثیٕبساٖ دخبِت ٞب ٔی ثبؿٙذ ، پشػتبساٖ، آثذاسزی  تٛصیغ غزا

اِٚیٝ ثٟذاؿت   تٛصیغ ٔی ٕ٘بیذ ثبیذ اص اكَٛ یب ٚعجخ اكٛلاً ٞش فشدی وٝ ٔٛاد غزایی سا تٟیٝ ٚ آٔبدٜ ،  .ٕ٘بیٙذ

غزا آٌبٞی داؿتٝ ٘بؿی اص دس تٟیٝ غزا ٚ ٘مؾ پیـٍیشی وٙٙذٜ اؽ دس ثیٕبسیٟبی اكِٛی ٔٛاد غزایی ٚ ٟٔبستٟبی 

ٛثش٘ذ ٚ ا٘ؼبٖ ٔیی اص ٚیشٚػٟب ٚ اٍّٟ٘ب دس ایدبد ثیٕبسیٟبی غزا  ش ثیـت ٔغبِؼبت ٘ـبٖ دادٜ ا٘ذ وٝ ثبوتشیٟب .  ثبؿذ

 :دس ایٗ ساػتب .ٔی تٛا٘ذ ثٝ ٘طٛی دس ا٘تمبَ ایٗ ٔیىشٚاسٌب٘یؼٓ ٞب ثٝ ثیٕبساٖ ایفبی ٘مؾ وٙذ

   :ػجبستٙذ اص ُّ ایدبد ثیٕبسیٟبی ٘بؿی اص غزا ٟٕٔتش یٗ ػ

 

 

 آٔبدٜ ػبصی غزا  فشآیٙذ عٛلا٘ی ٔذت -1

 ػبصی دس دٔبی ٘بٔٙبػترخیشٜ -2
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 دس یخسبَ  آٖ  ػشد وشدٖ غزا ثغٛس خیّی آٞؼتٝ پیؾ اص لشاس دادٖ-3

 .ػذْ ٌشْ وشدٖ ٔدذد غزا تب دٔبیی وٝ دس آٖ ثبوتشیٟبی ِٔٛذ ٔؼٕٛٔیت غزایی اص ثیٗ ٔی سٚ٘ذ-4

 اػتفبدٜ اص غزای آِٛدٜ-5

 ػذْ پخت وبفی ٌٛؿت ، ٔطلٛلات ٌٛؿتی ٚ عیٛس - 6

 ا٘دٕبد ٌٛؿت ٚ ٔشؽ یخ صدٜ ضبِت اص  ثشای خشٚج فیصٔبٖ وبػذْ تخلیق ٔذت -7

 c  °63  ذاسی غزا دس دٔبی وٕتش اصٍٟ٘-8

ٔدبٚست ثب غزای  لٛست ثبص دسثدسیخسبَ دس ظشٚف دس ثؼتٝ یب ٍٟ٘ذاسی آٟ٘ب غزای پختٝ ػذْ ٍٟ٘ذاسی  -9

          خبْ

 پخت ٌٛؿت،ٔطلٛلات ٌٛؿتی ٚعیٛس ثیؾ اص ٔمذاس ٔٛسد ٘یبص -11 

 اتٟیٝ ٚ تٛصیغ غز  ٚخٛد ثیٕبسی ٔؼشی دس دػت ا٘ذسوبساٖ-11

 یٝغزثخؾ توبسٌشاٖ   ػذْ سػبیت ثٟذاؿت تٛػظ-12

 ػتفبدٜ اص ٚػبیُ ٚ تدٟیضات آِٛدٜا  -13

وّیٝ غزاٞب ثبیذ ثب تٛخٝ ثٝ اكَٛ ایٕٙی غزا ٚضٛاثظ ثٟذاؿتی تٟیٝ  ٔٛاسد فٛق اِزوش ٘تیدٝ ٌیشی ٔی ٌشدد وٝاص 

وـف ٚ تطمیك دس ٔٛسد ٚلٛع ثیٕبسیٟبی  ،ثیٕبسػتبٖ ٔؼئَٛ پیـٍیشی ٚتغزیٝ وٙتشَ ػفٛ٘ت ٌشد٘ذ ٚوٕیتٝ

 .ٔی ثبؿذ ییغزا

 

 

 

 

 

 



 

3 
 

 

 :مقذمه 

صٔب٘ی وٝ . اسٌب٘یضٟٔبی ثیٕبسی صا یب ػْٕٛ آِٛدٜ ؿٛد ٔؼٕٛٔیت غزایی صٔب٘ی ایدبد ٔی ؿٛد وٝ غزا ثٛػیّٝ   

ٕٔىٗ ( ػذْ ٍٟ٘ذاسی كطیص )ٔذیشیت غّظ دس ثخؾ تغزیٝ  ثبؿذ   اص ثبوتشیٟبی ثیٕبسیضا  ٔٙـبء ایٗ آِٛدٌی 

ثخؾ تغزیٝ دس ثیٕبسػتبٟ٘ب . اػت ػجت ٌؼتشؽ آِٛدٌیٟب ؿذٜ ٚ ٟ٘بیتبً ثبػث ایدبد ثیٕبسی دس افشاد ٔؼتؼذ ٌشدد

ب ٔـىلات ٔشثٛط ثٝ خبثدبیی ٔمبدیش صیبدی اص ػبِٕٙذاٖ ٚ دیٍش ٔشاوض تدٕغ ا٘ؼب٘ی ثٚ ػبیش ٔشاوض ٔب٘ٙذ خب٘ٝ ٞبی 

سطیٓ ٞبی   غزاٞبی خبْ ، تطٛیُ غزاٞبی صیبد ٚ ٔتٙٛع دس ػشم یه سٚص ثٝ ثیٕبساٖ ، تٟیٝ ٚ آٔبدٜ ػبصی غزا ثشای

دس ایٗ ٌٛ٘ٝ ( اػٓ اص خبْ ٚ پختٝ )اضتٕبَ آِٛدٌی ٔٛاد غزایی .  ٔختّف ٚ تأخیش دس تطٛیُ غزاٞب سٚثشٚ ٔی ثبؿذ

اِجتٝ ثٝ )٘یؼٓ ثیٕبساٖ وٝ ػٕٛٔبً دزبس ضؼف ػیؼتٓ ایٕٙی خبثدبیی ثؼیبس صیبد اػت ٚعجیؼتبً غزای آِٛدٜ دس اسٌب

 . ٔی تٛا٘ذ داؿتٝ ثبؿذ ٔی ثبؿٙذ ٕ٘بیؾ ٔٙفی تشی( تفبٚت دسخبت ٔ

ثؼیبسی اص ثیٕبساٖ وٝ یٝ غزتایٗ تغییشات دس تٟیٝ غزا ٚ تطٛیُ آٖ ثٝ ثیٕبساٖ دس ثیٕبسػتبٖ ثٝ دِیُ ضشٚست 

 .داؿتٝ ثبؿذ ی ٔی تٛا٘ذ یذٜ تشپیساثشات ثیٕبسی ٔی ثبؿٙذ ،  ػت ثٝ ٌشیجبٖد

دس ٔدٕٛػٝ فؼبِیت ٞبی  یه ضشٚستثٝ ػٙٛاٖ  پیـٍیشی اص ٔؼٕٛٔیت غزایی ثبیذ  ،  ثذِیُ ایٗ ٔـىلات

وبسوٙبٖ ٚ ٔلالبت  ساٖ ،بیٕثیٕبسیٟبی ٘بؿی اص غزا دس ثخـٟبی ثیٕبسػتبٖ ٕٔىٗ اػت ث. دٛؿ٘ی تّمی ثیٕبسػتب 

٘طٛی اص عشیك آٟ٘ب ؿیٛع یبثذ ٚضتی ٕٔىٗ اػت اص ا٘تمبَ غزا اص فضبیی  تطت تأثیش لشاس دٞذ ٚیب ثٝا سوٙٙذٌبٖ 

 .دیٍش ثٝ ثیٕبسػتبٖ كٛست ٌیشد

 :ؿبیؼتشیٗ ٔیىشٚثٟبی دخیُ دس ٕٞٝ ٌیشی ثیٕبسػتبٖ ثٝ د٘جبَ ٔلشف غزای آِٛدٜ ػجبستٙذ اص

 

                     (ؿبیؼتشیٗ ٔیىشٚة)ػبِٕٛ٘لا 

 اػتبفیّٛوٛن اٚسئٛع
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 فشیٙظ٘ضپشّؼتشیذیْٛ و 

 :ػبیش ػُّ ػفٛ٘ت ٞبی ثیٕبسػتب٘ی ٘بؿی اص ٔلشف ٔٛاد غزایی ػجبستٙذ اص 

، ِیؼتشیبٔٛ٘ٛػیتٛط٘ض ، یشػیٙیب  Aثبػیّٛع ػشئٛع ، ؿیٍلا ، ٚیجشیٛپبسا ِٕٞٛیتیىٛع ، ٚیشٚع ٞپبتیت 

ٚ وّؼتشیذ یْٛ ( E.coli 0157:H) اذ : 1 157  ایىلای ا٘تشٚوِٛیتیىب ، وبٔپیّٛ ثبوتشطٚط٘ی ، ٚیجشیٛوّشا ،

 . ثٛتِٛیٙیْٛ

 :گزيههای آسیب پذیز

ٔمبٚٔت ٌشٟٚٞبی ٔختّف دس . ٕٞٝ ثیٕبساٖ ٚ وبسوٙبٖ ثیٕبسػتبٖ ثٝ یه ٘ؼجت اص آِٛدٌی غزایی ٔتأثش ٕ٘ی ؿٛ٘ذ 

ثشاثش آِٛدٌیٟبی غزایی ٔتفبٚت اػت ٚ دس ایٗ خلٛف ثؼضی اص ٌشٟٚٞب آػیت پزیشتش اص ٌشٟٚٞبی دیٍش لّٕذاد 

 .ؿٛ٘ذٔی 

 :ٌشٟٚٞبی آػیت پزیش ٘ؼجت ثٝ آِٛدٌی غزایی دس ثیٕبسػتبٟ٘ب ػٕذتبً ؿبُٔ افشاد صیش ٔی ثبؿٙذ

 ، ٔجتلایبٖ ثٝ ػشعبٖ ٚوبٞؾ ػغص اػیذ ٔؼذٜ) HIV)یٕٙی ثتی ٞب ، افشاد دزبس ػٙذسْ ٘مق اػبِٕٙذاٖ ، دیب -1

ٔی  خشاضی ؿذٜ، ایٕٛ٘ٛػبپشػیٛ ٚ ثیٕبساٖ دیٍشی وٝ تطت دسٔبٖ ثب آ٘تی ثیٛتیه ٚآ٘تی اػیذ  ثیٕبساٖ -2

 .ثبؿٙذ

ٌشٜٚ ثیٕبساٖ یبد ؿذٜ ثذِیُ تٕبع ٞبی ٌبٜ ٔىشس ثب دیٍش ثیٕبساٖ،وبسوٙبٖ ٚ ٔلالبتی ٞب دس ٔؼشم خغش ثیـتشی 

وٝ ثٟذاؿت فشدی دسایٍٙٛ٘ٝ افشاد دزبس ضؼف ثبؿذ خغش ثیـتشی آٟ٘ب سا تٟذیذ ٔی   لشاس داس٘ذ ٚ دس كٛستی

آٟ٘ب ثٝ ثیٕبسیٟبی ٘بؿی اص ٔؼٕٛٔیت یب آِٛدٌی غزایی ٔی تٛا٘ذ ٔـىلات ثضسي ضمٛلی ،  دس ٞش ضبَ اثتلاء . ٕ٘بیذ

 .ٚ خب٘ٛادٜ ٚی تطٕیُ وٙذ   ا٘ؼب٘ی ،دسٔب٘ی ،ٔذیشیتی ٚ التلبدی ثش ثیٕبسػتبٖ، ثیٕبس
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 :اختلاف بیه ياحذ تغذیه مزاکش درماوی با سایز مزاکش 

ٔب٘ٙذ سػتٛساٟ٘ب بً اص ٚاضذٞبی تغزیٝ غیش دسٔب٘ی ٔـىلات ثخؾ ٞبی تغزیٝ یب سطیٓ دسٔب٘ی دس ثیٕبسػتبٟ٘ب ػٕٛٔ-

 .ٚ وتشیًٙ ٞب پیسیذٜ تش اػت

تٟیٝ ٚتذاسن ٔی ؿٛدوٝ ثٝ ( Tube Feeding)دس ثیٕبسػتبٟ٘ب ا٘ٛاع سطیٓ ٞبی غزایی ٚ ٌبٜ تغزیٝ اص عشیك ِِٛٝ -

 . ٞیر ٚخٝ دس سػتٛسا ٟ٘ب یب ٚاضذٞبی اسائٝ وٙٙذٜ ٔٛاد غزایی زٙیٗ خذٔبتی ٔـبٞذٜ ٕ٘ی ؿٛد

 :ثٝ دٚ سٚؽ صیش آٔبدٜ ٚتٛصیغ ٔی ؿٛد  دس ثیٕبسػتبٟ٘ب غزای ثیٕبساٖ ٔؼٕٛلاً

ثیٕبسػتبٖ عجخ ٚثٛػیّٝ تشاِی یب آػب٘ؼٛس دس ایٗ سٚؽ غزای ٕٞٝ ثیٕبساٖ دس آؿپضخب٘ٝ ٔشوضی : سٚؽ ٔتٕشوض 

 .ٔشثٛعٝ ثٝ ثخـٟب ضُٕ ٚ دس آ٘دب تٛػظ ٔؼئِٛیٗ تٛصیغ غزا دس اختیبس ثیٕبساٖ لشاس ٔی ٌیشد

دس ایٗ سٚؽ غزای عجخ ؿذٜ دس آؿپضخب٘ٝ ٔشوضی ثیٕبسػتبٖ ثش اػبع ظشفیت ثخؾ ٞبی :سٚؽ ٘یٕٝ ٔتٕشوض 

غزای تطٛیُ ؿذٜ .ٔؼئَٛ تٛصیغ غزای ثخؾ تطٛیُ ٔی ٌشددثؼتشی تفىیه ٚغذای ٞش ثخؾ ثغٛس خذاٌب٘ٝ ثٝ 

 .ثخؾ ٞب ثشای ثیٕبساٖ آٔبدٜ ٚ دس اختیبس آٟ٘ب لشاس ٔی ٌیشد( آثذاسخب٘ٝ)دس پٙتشی 

٘شػذ ٚ دس عَٛ ( ٔلشف وٙٙذٜ)ثذػت ثیٕبس ( اص عجخ تب ٔلشف)زٙب٘سٝ غزای تٟیٝ ؿذٜ دس فبكّٝ صٔب٘ی ٔٙبػت 

آِٛدٌی آٖ ثٝ ٔیىشٚ اٚسٌب٘یؼٓ ٞبی ثیٕبسی صا ثؼیبس ثیـتش  د اضتٕبَ ٔؼیش دس دٔبی ٔٙبػجی ٍٟ٘ذاسی ٘ـٛ

ٌفتٝ ٔی ؿٛد ػّیشغٓ ٔمبٚٔت دػتٍبٜ ٌٛاسؽ ٘ؼجت ثٝ ا٘ٛاػی اص ػفٛ٘ت ٞب ، ٚضؼیت خبف ثیٕبساٖ .خٛاٞذ ؿذ

س ٔٛخت وبٞؾ ٔمبٚٔت ٚآػیت پزیشی آٟ٘ب د... ٔب٘ٙذ دسٔبٖ آ٘تی ثیٛتیىی،ؿیٕی دسٔب٘ی ،وبٞؾ اػیذیتٝ ٔؼذٜ ٚ

   .ثشاثش آِٛدٜ ٌیٟبی غزایی ٔی ؿٛد
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 :      ملاحظات غذایی

لا ٚ پؼٛدٚٔٛ٘بع آئشٚط٘ض ٔی تٛا٘ٙذ ٔیٜٛ ٞبی تبصٜ ، ػبلادٞب ٚ ػجضیٟب سا آِٛدٜ وٙٙذ، ، وّجؼی  ایىلایِِِثذِیُ ایٙىٝ 

 .دادٜ ؿٛ٘ذ( Neutropenia)ی وٝ داسای وٕجٛد ٌّجِٟٛبی ػفیذ ٞؼتٙذ ٘جبیذ ثٝ ثیٕبسا٘  بٞایٗ غزا

ٔٛ٘ٛػیتٛط٘ض وٝ یه ثبوتشی ٌشْ ٔثجت اػت سا  – Lاص ػٛأُ آِٛدٜ وٙٙذٜ دیٍش دس خلٛف ػجضیدبت تبصٜ ، 

، ایدبد ٔـىُ ٔی ٕ٘بیذ  یٛٔؼٗ ، ص٘بٖ ضبّٔٝ ٚ یب ثیٕبساٖ ایٕٙٛػبپشػافشاداغّت ثشای  بوتشیٔیتٛاٖ ٘بْ ثشد، ایٗ ث

٘فش اص آٟ٘ب  8ثیٕبسػتبٟ٘بی آٔشیىب ثٝ ایٗ ثیٕبسی دزبس ؿذ٘ذ ، ثیٕبسی وٝ دس یىی اص 21اص ٔغبثك ثؼضی ٔغبِؼبت 

 .ثٛدٜ ا٘ذ  یٛایٕٙٛػبپشػ

 E.coli) اذ : 1 157  ایىلای ٔٛاد ِجٙی ٚ یب ػبیش خٛساویٟبی ضیٛا٘ی خبْ اغّت ثٛػیّٝ ِیؼتشیبٔٛ٘ٛػیتٛطٖ

0157:H) ٘بؿی  دس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ایزس خغش اثتلا ثٝ ٔؼٕٛٔیت ٚ ثیٕبسیٟبی. ، ػبِٕٛ٘لا ٚ اٍّٟ٘ب آِٛدٜ ٔی ؿٛ٘ذ

 .غزا ثخلٛف خغش اثتلا ثٝ ػبِٕٛ٘لا ، وبٔپیّٛثبوتش ٚ ِیؼتشیب ثیـتش اػت اص

 غزاٞبیی ٔب٘ٙذ ٖدس ثیٕبساٖ داسای ٘مق ػیؼتٓ ایٕٙی ثبیذ غزاٞبی خبْ ثب ٔٙـبء ضیٛا٘ی ، پختٝ ؿٛ٘ذ ٚ اص خٛسد

 .پشٞیض ٌشدد ثلٛست خبْ كذف ، ؿیش، ٌٛؿت ٚ تخٓ ٔشؽ

اغّت ثشای ضٕبیت تغزیٝ ای دس ثیٕبساٖ ثذضبَ ثب یه دػتٍبٜ  (تغزیٝ ثب ِِٛٝ )  Enteral Feedingٔطِّٟٛبی 

ثٛػیّٝ  ایٍٙٛ٘ٝ ٔطِّٟٛب اغّت. ٍشد٘ذٟب ٔؼٕٛلاً دس ثخؾ تغزیٝ تٟیٝ ٔیایٗ ٔطِّٛ. ٌٛاسؽ فؼبَ اػتفبدٜ ٔی ؿٛد

ایٗ ٔطِّٟٛب سا تٟیٝ ٔی ٕ٘بیٙذ یب   ثیٕبسػتب٘ی آِٛدٜ ٔی ٌشد٘ذ، ثٙبثشایٗ ثٝ وؼب٘ی وٝ  ثبوتشیٟبی ِٔٛذ ػفٛ٘تٟبی

 .دٔی دٞٙذ ثبیذ آٔٛصؿٟبی وٙتشَ ػفٛ٘ت دادٜ ؿٛ وؼب٘ی وٝ ػُٕ ٌبٚاط ثٝ ثیٕبس سا ا٘دبْ 

ایٗ سٚؽ ( وٝ ؿبُٔ غزاٞبی آٔبدٜ ٚ پٛدس ؿذٜ ٘یض ٔی ثبؿذ) ثب ِِٛٝثذِیُ ؿیٛع آِٛدٌی ٞبی ٔیىشٚثی اص تغزیٝ 

آِٛدٌی ٕٞسٙیٗ ٕٔىٗ اػت دس ٔٛلغ وبسٌزاسی یب خٕغ وشدٖ آٖ دس . تغزیٝ ای ٘یبص ثٝ ٔشالجت ٞبی ثیـتش داسد

 .یفتذٔطُ یب ثٛػیّٝ ثبوتشیٟبی وِٛٛ٘یضٜ وٙٙذٜ ِِٛٝ ٘بصٌٚبػتشیه یب آٚس٘ذٜ اص سٚدٜ ثیٕبس اتفبق ث

ؿبُٔ ٔطتٛی ٔطَّٛ ،  ( ٌبٚاط )ثب ِِٛٝ وٕه وٙٙذٜ ثٝ ایدبد آِٛدٌی ٔیىشٚثی دس ٔطِّٟٛبی تغزیٝ فبوتٛسٞبی 

 .ٔی ثبؿذ ٔلشف، عَٛ ٚ صٔبٖ  تٟیٝ ٚخٛد یب فمذاٖ ٔبدٜ ٔطبفظ ، تؼذاد دػت ا٘ذسوبساٖ تٟیٝ ، سٚؽ

آٟ٘ب آِٛدٜ ؿذٜ ثبؿذ ، ٞش  آ٘تشٚثبوتشػبوبصاوی دس ٘ٛصادا٘ی ایدبد ثیٕبسی ٔی وٙذ وٝ پٛدسٞبی فشِٔٛٝ ؿذٜ غزای

دػت ا٘ذسوبساٖ تٟیٝ ، ثٝ آٔٛصؽ ٞبی دػتشػی .فشآیٙذػبخت ٔی ثبؿذزٙذ وٝ آِٛدٌی اغّت ٘تیدٝ دػتىبسی دس

 . ٚ آٔبدٜ ػبصی ٚتضسیك ٟٔٓ اػت وبٞؾ آِٛدٌی ٔیىشٚثی دس ٔٛلغ تٟیٝ ٔٙبػت خٟت
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  :مًاد غذاییآلًدگی پیشگیزی اس عًامل مؤثز در 

 : پیـٍیشی اص ثیٕبسیٟبی ثبوتشیبیی ٘بؿی اص غزا ٔٛثش٘ذ ػجبستٙذ اص دٚ فبوتٛسی وٝ دس

 ](f ° 41)   5 °  ٚ یب صیش  c 61    (f °141)°  دس ضذٚد ثبلای [ٍٟ٘ذاسی غزا دس دٔبی ٔٙبػت  -1

 .ثٛػیّٝ غزاٞبی خبْ یب وبسوٙبٖ ؿذٜ پشٞیض اص آِٛدٌی ثب٘ٛیٝ غزای پختٝ -2

. ثدبی ؿیش خبْ ٚ تخٓ ٔشؽ پبػتٛسیضٜ ؿذٜ ثدبی تخٓ ٔشؽ خبْ اػتفبدٜ ؿٛ٘ذؿیش پبػتٛسیضٜ ٚ فشآٚسدٜ ٞبی آٖ 

( ِفبفٟبی)اػتٕبد خشیذاسی ؿٛد ٚ ضتی الأىبٖ دس ثؼتٝ ثٙذی ٞبی   اص ٔٙبثغ لبثُ  ضشٚسی اػت ٔٛاد غزائی  ِزا

عی فشایٙذ اضتٕبَ آِٛدٌیٟبی ٔیىشٚثی دس ثؼضی اص غزاٞبی خبْ دس .ٔمبْٚ ثغٛس كٙؼتی ثؼتٝ ثٙذی ؿذٜ ثبؿذ

فشاٚسدٜ ٞبی ٌٛؿتی ٔغبثك ثب ٔیضاٖ ٘یبص دس   ٔٙبػت ، اص ا٘دٕبد خبسج وشدٖ  تِٛیذ ثبیذ ثٛػیّٝ رخیشٜ ػبصی

ثذِیُ ایٙىٝ ػغٛش وبس ، زبلٛٞب . ضشاست وبفی ، وبٞؾ دادٜ ؿٛد   ٚ یبc 5  (f ° 41 ) °دٔبی وٕتش اص   یخسبَ دس

، ٔبٞیتبثٝ ٞب، دیً ٞب ٚ ظشٚف ٚ ػبیش ٚػبئُ آؿپضخب٘ٝ ٔی تٛا٘ٙذ ثبوتشیٟب سا اص یه ( ثشؽ دٞٙذٜ ٞب)اػلایؼشٞب  ،

ٕیض ٚ آٔبدٜ ػبصی غزا ثبیذ تاص  غزای آِٛدٜ ثٝ ثمیٝ ٔٙتمُ ٕ٘بیٙذ ، ػغٛش تٕبْ ٚػبئُ ٚ ظشٚف آِٛدٜ لجُ

ثبیذ ثشاضتی لبثُ تٕیض وشدٖ ثبؿٙذ ٚ ثشای اعٕیٙبٖ اص ٘ظبفت   ٚػبیّی ٔب٘ٙذ ثشؽ دٞٙذٜ ٞب. ضذػفٛ٘ی ٌشد٘ذ

 . ٔٙبػت لبثُ خذا ؿذٖ ثبؿٙذ

تٕبْ وبسٌشاٖ ثبیذ دػتٟبیـبٖ سا ثؼذ اص وبس وشدٖ . ؿؼتٗ دػتٟب یه اكُ اػبػی دس ثٟذاؿت پشػُٙ ٔی ثبؿذ

ػجضیدبت ٚ ثؼذ اص تٕبع ثب ٚػبیُ آِٛدٜ ، ػغٛش وبس ، ِجبع ، خٖٛ ، خبن ، ثب ٌٛؿت ٞبی خبْ ، ٔیٜٛ ٞب ٚ 

غزاٞبی فبػذ ؿذ٘ی ٚ دٚس سیختٙی اضبفی . دػتٕبَ ٚ ػبیش اللاْ ٚ ٟٕٔتش اص ٕٞٝ ثؼذ اص اػتفبدٜ اص تٛاِت ثـٛیٙذ

عشاضی ثبیذٛ٘ٝ ای ٘مـٝ آؿپضخب٘ٝ ٚ ٚػبیُ ثشای افضایؾ ػشػت فشایٙذ ٚ پخت ثٝ ٌ. ثبیذ ػشیؼبً دٚس سیختٝ ؿٛ٘ذ

ثشای پشٞیض اص تِٛیذ ٌشد ٚ غجبس یب تشؿطبت آِٛدٜ دس ضبَ پخت ٚ . ؿب٘غ آِٛدٌی ثب٘ٛیٝ وبٞؾ پیذا وٙذ وٝؿٛد 

ثشای تؼٟیُ ػُٕ ٘ظبفت ٚ ثٝ ٔٙظٛس خٌّٛیشی اص ایدبد آِٛدٌی ثٛػیّٝ ضـشات ، خٛ٘ذٌبٖ ، فبضلاة ٚ خٛ٘بثٝ  ،پض

ثؼلاٜٚ . ٚ ٘یض رخیشٜ ػبصی ٔٙبػت كٛست پزیشد  غزاٞبی خبْ اص پختٌٝٛؿت خبْ اص غزاٞبی پختٝ ٚ  تفىیهثبیذ 

پغ ٔب٘ذٜ ٞبی آؿپضخب٘ٝ ثیٕبسػتبٖ ٚ ثخـٟب ثبیذ دس ویؼٝ صثبِٝ ٌزاؿتٝ ٚ ثؼتٝ ؿٛ٘ذ ٚ اص دػتشع ضـشات ٚ 

ثٛػیّٝ سٚؿٟبی ثٟذاؿتی ثشضؼت ) ضُٕ ؿذٜ یب رخیشٜ ؿٛ٘ذ  ثٝ ؿیٜٛ ٔٙبػت خٛ٘ذٌبٖ ٔطبفظت ٚ ػپغ

   . (ؿشایظ
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 :ثاوًیههای  آلًدگی

 

 

ِٛدٌی ثب٘ٛیٝ ثٛػیّٝ اكلاش تىٙیىٟبی اػتب٘ذاسد ثشای ٘ظبفت ػغٛش وبس ٚ ٚػبیُ آؿپضخب٘ٝ ٚ ثب اعٕیٙبٖ اص آ

ٕ٘ی   ایٙىٝ غزاٞبی خبْ دس ٔٙبعمی اص آؿپضخب٘ٝ آٔبدٜ ٔی ؿٛ٘ذ وٝ ثؼذاً خٟت غزاٞبی پختٝ ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس

 .ٌیشد، وبٞؾ پیذا ٔی وٙذ

ثٝ ؿشط آ٘ىٝ ٘جبؿٙذ، ضشٚسی ٘یؼت  ٘جٛدٜ ٚ داسای خُّ ٚ فشج آلایؾ ٔدضا دس كٛستیىٝ خبرةػغٛش اػتفبدٜ اص 

ظشفـٛیی ٚ ٚػبئُ ؿؼتـٛی ظشٚف .اػتفبدٜ ثشای ٌشٟٚٞبی غزایی ٔختّف تٕیض ٚ ضذػفٛ٘ی ؿٛ٘ذپغ اص ٞش ثبس 

ِٛدٌی خٌّٛیشی ٔی ٕ٘بیٙذ ثبیذ ثشای ثٟذاؿتی ٔی وٙٙذ ٚ اص آ ضذ ػفٛ٘ی ٚ سا اثضاسٚتىٙیىٟبیی وٝ ٚػبیُ ٚ 

ٚ ؿٛیٙذٜ ٞبی لاصْ ثشای ثٟذاؿت ػشٚیغ   ٔٛاد اِٚیٝ. ٔٛسد اػتفبدٜ لشاسٌیش٘ذاعٕیٙبٖ اص ثٟذاؿتی ثٛدٖ غزا 

غزا ثبیذ ثغٛس ٔشتت ثشسػی ٚ ثبصثیٙی ؿٛ٘ذ ثخلٛف ٞش خب وٝ دس آؿپضخب٘ٝ تغییشات فیضیىی ایدبد ؿذٜ ٚ یب یه 

 . دٔی ؿٛ دس ٘ظش ٌشفتٝ ٚػیّٝ خذیذ ثشای اػتفبدٜ

آة ٘ـذٖ  لاً  ٔثغزا ٔی ؿٛد ٘بؿی اص ثش٘بٔٝ سیضی ضؼیف ٚ فمذاٖ آٔٛصؽ ٔٙبػت وبسٌشاٖ ثبػث ٚلٛع ثیٕبسیٟبی 

ثـٛد ٚ ثٛػیّٝ ٍٟ٘ذاسی غزای ٘یٓ پض دس  ثٝ ٔیضاٖ وبفی پخت آٖٔٛخت ػذْ وبفی ٌٛؿت لجُ اص پخت ٔی تٛا٘ذ 

 .ٕ٘بیذٔی یه ٔطیظ ایذٜ آَ ثشای ثبوتشیٟبیی وٝ دس عی پخت ثبلی ٔب٘ذٜ ا٘ذ ، ایدبد  ثؼذ اص پخت ،( فش)آٖٚٚ 
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عشیك پخت وبفی یب ضشاست دٞی ٔدذد ٚ ٔٙبػت دس ٔذت صٔبٖ ٔـخق اصیذثبوتشیٟبی ٔضش ٔٛخٛد دس غزاٞب ثب

ٚ عیٛس ثبیذ وبٔلاً پختٝ ؿٛ٘ذ ، ثغٛسی وٝ دٔبی تٕبْ ٘مبط آٖ ثٝ ثبلاتش لشٔض، ٔبٞی  ٌٛؿت ٘بثٛد ؿٛ٘ذ، ثشای ٔثبَ 

 ا٘ذاصٜ  ٘ٛع ػش٘یضٜ ای  دٔبی داخّی ٌٛؿت ثبیذ ثٛػیّٝ دٔبػٙح  .ثب٘یٝ ثشػذ 15ثشای ٔذت c 68  (f ° 155 ) °اص 

 . شددٌ سٚ ثبیذ ثغٛس ٔؼتٕش وٙتشَ غداخّی غزا دس صٔب٘لؼٕت دٔبی . ٌیشی ؿٛد

                                                                                                                                                   

 

ایٗ ٔـىُ دس . ، ٍٟ٘ذاسی ٚ رخیشٜ غزا دس دٔبی ٘بٔٙبػت ٔی ثبؿذا غز٘بؿی اص ػّت ٔـتشن ٚلٛع ثیٕبسیٟبی  

 . ٘بؿی اص اػتبفیّٛوٛن ، ثبػیّٛع ػشئٛع ، وّؼتشیذیْٛ پشفشیٙظ٘ض ٚ ػبِٕٛ٘لا ثیـتش اػت  غزایی  ٔؼٕٛٔیتٟبی

ی ٔشوض غزای فبػذ ؿذ٘ی ثٝ ا٘ذاصٜ وبفی ثشای دٔب دس ثؼضی ٔٛاسد ضتی ٚلتی وٝ دٔبی فشیضس ٚ یخسبَ وبفی اػت، 

صیشا غزاٞب دس ظشفٟبی ٍٟ٘ذاسی ثضسي ثغٛس ٔٙبػت ػشد ٕ٘ی ؿٛ٘ذ . سؿذ ثبوتشیٟب یب ػْٕٛ ، ٔٙبػت ٔی ثبؿذ

 ٔذت ٚلتی غزاٞبی پختٝ ؿذٜ دس دٔبی اتبق ٍٟ٘ذاسی ؿٛ٘ذ یب دس ٔمبدیش ثضسي دس یخسبَ لشاس دادٜ ؿٛ٘ذ ثؼذ اص

ٔیىشٚثٟبی ثبلیٕب٘ذٜ دس غزا ٕٔىٗ اػت تىثیش پیذا وٙٙذ ٚ ٔمبدیش وبفی ػٓ   بػت یب ثیـتشػ  4٘ی ٔؼبدَ صٔب

ٔؼٕٛلاً ػّت ٍٟ٘ذاسی غزای پختٝ ؿذٜ ثٝ ٔذت عٛلا٘ی دس دٔبی اتبق ثٝ  ).خٟت ٔؼٕٛٔیت ٚ ثیٕبسی ایدبد ٕ٘بیٙذ

ثؼلاٜٚ دٔبی غزاٞبی پختٝ  (.دِیُ فضبی ٘بوبفی یخسبَ ٚ فمذاٖ آٌبٞی اص إٞیت ػشد ؿذٖ غزای پختٝ ٔی ثبؿذ

 c 21 °اص    ػبػت ٚ 2دس ػشم ( c 21f )    ° 71 °     ثٝc 61  (f ° 141 ) °  ؿذٜ وٝ اضتیبج ثٝ یخسبَ داس٘ذ ثبیذ اص

 c   ° 5  ( f٘جبیذ ثیؾ اص ( رخیشٜ)دٔبی ٍٟ٘ذاسی . ػبػت ثشػذ 4دس ػشم  °c    ° 5  ( f ° 31 )یب ٔؼبٚی  ثٝ وٕتش

صٔب٘ی وٝ .٘ذاؿتٝ ثبؿٙذ   لغش  ایٙر  4غزاٞب ثبیذ دس ظشٚف وٓ ػٕك لشاس دادٜ ؿٛ٘ذ ثغٛسیىٝ ثیؾ ا ص . ثبؿذ( 41 °

ِی تٛصیغ ؿٛد ا غزا ثبیذ اص یه آؿپضخب٘ٝ ٔشوضی ثٝ ػبیش ثخـٟب یب ػبختٕبٟ٘بی ثیٕبسػتبٖ ثٛػیّٝ ٚاٌٗ یب تش

ا داؽ ٚ غزاٞبی ػشد سا ػشد ٍٟ٘ذاسی ،ٍٟ٘ذاسی ٔـىُ ثضسٌی اػت، صیشا دس زٙیٗ ٔٛاسدی ثبیذ غزاٞبی داؽ س

 .ٕ٘ٛد ٚ تشٔٛٔتشٞبی ٔٛسد اػتفبدٜ ثبیذ اػتب٘ذاسد ثبؿٙذ

خٟت خٌّٛیشی اص سؿذ ثبوتشیٟب ثبیذ ثغٛس كطیطی ٍٟ٘ذاسی ؿذٜ ٚ  ، غزاٞبی تطٛیُ ؿذٜ ثٝ آؿپضخب٘ٝ یب ثخؾ

 .  ثب وٕتشیٗ دػتىبسی ثٛػیّٝ وبسوٙبٖ ثخؾ تٛصیغ ؿٛ٘ذ
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افشادی وٝ غزاٞب سا ػشٚ ٚ تٛصیغ ٔی ٕ٘بیٙذ، آٔٛصؿٟبی لاصْ سا   ش، دس ثخؾ ٘یض ثبیذثشای ضلَٛ اعٕیٙبٖ ثیـت

 .ٔب٘ٙذ وبسوٙبٖ آؿپضخب٘ٝ وؼت ٕ٘بیٙذ

  ٔی ٌشدد  ٝـتش ثٛدٜ ا٘ذ ِٚی أشٚصٜ تٛكیثذِیُ سخطبٖ غزاٞبی خبْ یب ٘یٓ پض ثی آِٛدٌی دس ٌزؿتٝ ٔـىلات 

 .ثشای تٟیٝ غزا اػتفبدٜ ؿٛدػٕذتبً اص ٔٛاد پختٝ ؿذٜ یب پبػتٛسیضٜ وٝ 

ثذِیُ آِٛدٌیٟبی ٌضاسؽ ؿذٜ ٚ ٔـىلات پیؾ آٔذٜ ٚ ٘یض خٟت وبٞؾ آِٛدٌی ثب٘ٛیٝ، لاصْ اػت وٝ اص ٔخّٛط  

الذأبت ثٟذاؿتی ٚ ٘ظبفت . ؿٛد ثشای غزاٞبی پٛسٜ اػتفبدٜ   وٗ ٞبی ٔدضا ثشای ٔخّٛط وشدٖ تخٓ ٔشغٟبی خبْ

پشٞیض اص ٔلشف غزاٞبی خبْ دس . ٖ تخٓ ٔشؽ خبْ ٘یض لاصْ اػتٔؼتٕش ٔخّٛط وٗ ٞب ثؼذ اص ٔخّٛط وشد

اٌشزٝ پختٗ غزا پیؾ ٌفتٙی اػت وٝ  .پیـٍیشی اص اثتلاء ثٝ ػبِٕٛ٘لا ٚ وبٔپیّٛ ثبوتشطٚط٘ی ضبئض إٞیت ٔی ثبؿذ

ثؼضی اص ٔیىشٚاٚسٌب٘یؼٓ ٞب ثبلاخق ِٚی ػٓ   اص ٔلشف ، خغش ٚلٛع ثؼیبسی اص ثیٕبسیٟب سا وٓ ٔی ٕ٘بیذ،

 .اص ثیٗ ٘شٚد  تبفیّٛوٛن ، ثذِیُ ایٙىٝ آ٘تشٚتٛوؼیٗ ٞبی آٖ ٘ؼجت ثٝ ضشاست ٔمبٚٔٙذ ، ٕٔىٗ اػتاػ
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 :سلامت ي بهذاشت کارکىان بخش غذا

 

 

. ثٟذاؿت ؿخلی ٚ ػلأت آٟ٘ب تٛخٝ ٕ٘ٛد ثشای ٘ظبست ثش ٞش یه اص وبسٌشاٖ ثخؾ تغزیٝ ، ثبیذ ثٝ ػبدات وبسی ،

ٔیىشٚاسٌب٘یضٟٔبیی ٔب٘ٙذ  ٘بؿی اصثبیذ ضذػفٛ٘ی ؿٛ٘ذ تب اص آِٛدٌیٟبی وبسوٙبٖ ثخؾ تغزیٝ   ٟبیدػت

طٚط٘ی ٚ یب  -ػبِٕٛ٘لا، وبٔپیّٛثبوتش)غزاٞبی خبْ  بی ٔٛخٛد دساػتبفیّٛوٛن اٚسئٛع ٚ ػبیش اسٌب٘یضٟٔ

(  Aیب ٚیشٚع ٞپبتیت norwalk، ؿیٍلا ، ػٛأُ ٚیشاَ ٔب٘ٙذ sppػبِٕٛ٘لا )ٚ یب ٔذفٛع ( وّؼتشیذیْٛ پشفشیٙظ٘ض

  .یذسا آِٛدٜ وٙٙذ، پیـٍیشی ثؼُٕ آ وٝ ٕٔىٗ اػت غزا

ٞش دػتـٛیی ثبیذ ٔدٟض ثٝ یه ظشف كبثٖٛ ٔبیغ ، پٛدس ٚ . دػتـٛیی ثغٛس لشاسدادی ثبیذ ٘ضدیه تٛاِت ثبؿذ

دبص ٔـتشن ٔاػتفبدٜ اص ضِٛٝ . داسای ػیؼتٓ دػت خـه وٗ اتٛٔبتیه ثب ٞٛا ثبؿذ یب   ضِٛٝ ثٟذاؿتی ثبؿذ ٚ

اختٙبة  ٘ضدیه دػتـٛیی  دس یه ػغُ صثبِٝ ٚخٛد اػتفبدٜ ؿٛد( وبغزی )اٌش ضِٛٝ یىجبس ٔلشف  ٚ ؼت٘ی

 .٘بپزیش خٛاٞذ ثٛد

 .یىی اص آٟ٘بػت  وـت ٔذفٛع یٝ ٚخٛد داسد وٝغزتسٚؿٟبی ٔختّفی ثشای تؼییٗ ٔیضاٖ ػلأت وبسوٙبٖ ثخؾ 

یه ٔطیظ وـت ثشای آؿىبس ٕ٘ٛدٖ ) دس ثبس اَٚ ثٝ تـخیق دلیك آِٛدٌی وٕه ٘ىٙذ ایٗ آصٔبیـبت ٕٔىٗ اػت

ضبٔلاٖ % 47یه ػٛآة سوتبِی تٟٙب  ٚ (تؼذاد اسٌب٘یضٟٔبی ٔذفٛػی یه فشد ضبُٔ وٝ اػٟبَ ٘ذاسد، وبفی ٘یؼت 

 .سا ٔـخق ٔی وٙذ( Derbyػشٚتیپ )ٔضٔٗ ػبِٕٛ٘لا 

. لاصْ اػت ٔیىشٚاسٌب٘یؼٓ فٛق ضبٔلاٖ% 95شای آؿىبس ؿذٖ ٔتٛاِی ث( ٕ٘ٛ٘ٝ ثشداسی)سٚص ػٛآة ثشداسی  7

 .اػتفبدٜ اص ایٗ ٘ٛع وـتٟب ثغٛس ٚػیغ غیش ػّٕی ثٛدٜ ٚ ٔمشٖٚ ثٝ كشفٝ ٘یؼت

اص وبسٌشاٖ ٚ دػت ا٘ذسوبساٖ ، ٕٔىٗ اػت ثبػت ؿٙبخت افشادی ؿٛد وٝ   وـتٟبی ٔذفٛػی ٔتٙبٚة ٚ دٚسٜ ا ی

دس اسدٖ ثیٕبسی . فغ ٔی وٙٙذ ٚ یب دس فٛاكُ ثیٗ ا٘دبْ وـتٟب آِٛدٜ ؿذٜ ا٘ذسا د  ثغٛس ٔتٙبٚة ٔیىشٚثٟبی ثیٕبسیضا
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ثٛػیّٝ یه وبسٌش غزا وٝ ضبُٔ ثذٖٚ ػلأت ثٛدٜ اػت ، ( Noso.comial Salmonellasosis)ػبِٕٛ٘لاصٚػیغ 

ثؼلاٜٚ وـت . ٔذفٛع ٔتٙبٚة دس ثیٗ وبسٌشاٖ یه آؿپضخب٘ٝ ؿیٛع پیذا وشد( وـتٟبی)ػّیشغٓ آصٔبیـبت 

. آؿىبس وٙذ  تشؿطبت ثیٙی ٚ ٌّٛ ٚ ٔذفٛع ٕٔىٗ اػت ، ٔیىشٚثٟبی ثیٕبصی صایی ٔب٘ٙذ اػتبفیّٛوٛن اٚسئٛع سا

أب ایٗ ضبُٔ ٕٔىٗ اػت ٞیر خغشی ثشای دیٍشاٖ ٘ذاؿتٝ ثبؿذ صیشا ضبّٔیٗ اػتبفیّٛوٛن اٚسئٛع ٔؼٕٛلاً 

ؿٛ٘ذ وٝ وبسوٙبٖ لبدس ثٝ آِٛدٜ وشدٖ غزا  ٘تبیح ٔٙفی وـتٟب ٘جبیذ ایٍٙٛ٘ٝ تفؼیش ، ٔیىشٚة سا ٔٙتـش ٕ٘ی وٙٙذ

 . ٘یؼتٙذ

دس ثیٕبسػتبٖ ، وٕیتٝ وٙتشَ ػفٛ٘ت ثیٕبسػتب٘ی ٔؼٕٛلاً   اص عشیك ٔٛاد غزایی  ثشای پیـٍیشی اص ا٘تمبَ ػفٛ٘ت

 : ٚظبیف ٚ ثش٘بٔٝ ٞبیی سا ػٟذٜ داس ا ػت وٝ اٞٓ آٟ٘ب ثٝ لشاس صیش ٔی ثبؿذ 

وبُٔ ثٝ صثبٖ ػبدٜ ثشای وبسٌشاٖ خذیذ ٚ ٕٞسٙیٗ ثشای وّیٝ وبسٌشاٖ ٚ ثش٘بٔٝ آٔٛصؿی خبٔغ ٚ تذٚیٗ یه  

ٚ ثب تبویذ ثش ِضْٚ  اِٚیٝزٙیٗ آٔٛصؿٟبیی ثبیذ ؿبُٔ آٔٛصؿٟبی .ثٝ اخشا دسآیذثغٛس ٔشتت ٚ ٔٙظٓ ثبیذ  وٝ وبسوٙبٖ

ی ثخلٛف ػفٛ٘ت پٛػتٌٛ٘ٝ ٞش  ٚ تٕشیٟٙبی كطیص ؿؼتٗ دػتٟب، إٞیت ثیٕبسیٟبی سٚدٜ ای ، خٛؿٟب ٚ وٛسن

دس اٍ٘ـتبٖ ٚ دػتٟب ،آٔٛصؽ تٕیض وشدٖ ٔٙبػت ٚ كطیص ٚػبیُ ، سػبیت ثٟذاؿت ػٕٛٔی ٚ سٚؽ ٔٙبػت ثشای 

  .ثبؿذ  صثبِٝ ٕغ آٚسی ٚ تخّیٝخ

ػفٛ٘ت ٔی وٙتشَ  غزا ثب وٕیتٝ ٘بؿی اص  ٔؼئِٛیت پیـٍیشی ، وـف ٚ تطمیك ثش سٚی ٕٞٝ ٌیشی ٞبی ثیٕبسیٟبی

 .ثبصسػی ٞبی اخیش ثیٕبسػتبٖ سا ثٝ دلت پیٍیشی ٕ٘بیٙذثبؿذ، آٟ٘ب ٔی تٛا٘ٙذ ٘تبیح 

اعٕیٙبٖ اص . غزا ٔی ٌشدد٘بؿی اص  ثؼیبسی اص ثیٕبسیٟبیؿیٛع  دس ثخؾ آؿپضخب٘ٝ ٔب٘غ  آِٛدٌی  پیـٍیشی اص 

ٔی  وٝ دس ثیٗ وبسٌشاٖ ٔٛخٛد فبلذ صخٓ ٞبی پٛػتی ٞؼتٙذ ٚ آٌبٞی اص ثیٕبسیٟبیٚاضذ تغزیٝ  ایٙىٝ پشػُٙ

تٛا٘ذ ثٛػیّٝ غزا ا٘تمبَ پیذا ثىٙذ، ٚ آصاد ٌزاؿتٗ ٚ تـٛیك وبسٌشاٖ دس اػلاْ ثیٕبسیـبٖ ثذٖٚ لغغ ضمٛق ٚ 

وـت ٔذفٛع ثبیذ ثغٛس ٔٙبػت ٚ ضتی دس عی ثیٕبسی . دس پیـٍیشی اص ثیٕبسیٟبی ٘بؿی اص غزا ٟٔٓ اػت ،ٔضایب

وبسٌش تب سفغ اػٟبَ ٚ دٚوـت ٚ ثؼشػت ا٘دبْ ؿٛددس اػٟبَ ضبد ، ػٛآة سوتبَ یب وـت ٔذفٛع ثبیذ . ا٘دبْ ؿٛد

ٔشالجت ٔشتت ثیٕبساٖ ٚ وبسٌشاٖ ، ٞش ٘ٛع . ػبػت ٘جبیذ ثٝ ػشوبس ثشٌشدد 24ػبػت یب ثیـتش اص  24ٔٙفی ثب فبكّٝ 

تٛخٝ ثٝ ایٗ ٘ىبت ٔی . سا آؿىبس ٔی ٕ٘بیذ( ػذْ سػبیت ثٟذاؿت دس ثخؾ تغزیٝ )ثیٕبسی ٌٛاسؿی ٔشثٛط ثٝ غزا 

 .غزا ٞٛؿیبسی دٞذ٘بؿی اص ٙتشَ ػفٛ٘ت ٘ؼجت ثٝ اضتٕبَ ؿیٛع ثیٕبسیٟبی تٛا٘ذ ثٝ وٕیتٝ ٚ وبسوٙبٖ و

ٚ ٔٛظف  ثیٕبسػتبٖ ٔی ثبؿذ  لاصْ ثٝ روش ٔیجبؿذ وٝ ٕ٘بیٙذٜ وٕیتٝ وٙتشَ ػفٛ٘ت دس ٚاضذ تغزیٝ ،ٔؼئَٛ تغزیٝ

ػبت سطیٕی ی ٚ ثجت اعلإوٙتشَ ثخؾ ، ٘ٛؿتٗ سطیٕٟبی تؼذیُ ؿذٜ ثب اػتفبدٜ اص ثش٘بٔٝ سطیٕی ، آٔٛصؽ سطی ثٝ

 .ٔی ثبؿذ ثیٕبساٖ دس پشٚ٘ذٜ پضؿىی ٞش ثیٕبس ٘یض 
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 :ثٝ عٛس خلاكٝ اكَٛ وّی دس تٟیٝ ٚ پخت ٚ ٍٟ٘ذاسی ٔٛاد غزایی ثٝ ؿشش صیش ٔیجبؿٙذ

 c   °5یب صیش  c   °61ٍٟ٘ذاسی غزا دس دٔبی ٔٙبػت ثبلای  -1

 خبْ یب پشػُٙ ثیٕبسٔٛاد غزایی پشٞیض اص آِٛدٌی ثب٘ٛیٝ ثٛػیّٝ  -2

 غزا آٔبدٜ ػبصیثشای  ػغٛش ٚػبیُ ٚ ظشٚف تٕیض ٚضذ ػفٛ٘ی وشدٖ وّیٝ -3

 خشٚج ػشیغ غزاٞبی فبػذ ؿذ٘ی ٚ دٚس سیختٙی ٚ ٘ظبفت ظشٚف ٔطتٛی آٟ٘ب-4

 آٔبدٜ ػبصی غزا ثشای افضایؾ ػشػت فشایٙذ ٚ تدٟیضات آٖ٘مـٝ آؿپضخب٘ٝ ٚ عشاضی دلیك ٚ ػّٕی -5

 .اص دػتشع ضـشات ٚ خٛ٘ذٌبٖ ٍٟ٘ذاسی آٟ٘ب دٚس صثبِٝ ٚ ٞبی ویؼٝدسٔب٘ذٜ ٞبی آؿپضخب٘ٝ ثؼتٝ ثٙذی پغ  -6

 خذاػبصی ٔطُ ٚ ٚػبئُ آٔبدٜ ػبصی غزاٞبی خبْ اص پختٝ -7

 اػتفبدٜ اص ظشفـٛیی ٚ ٚػبیُ ٔٙبػت خٟت ؿؼتـٛ-8

   دػتشػی ثٝ ٔٛاد ؿٛیٙذٜ ٚ ضذػفٛ٘ی وٙٙذٜ ٔٙبػت -9

 اص ظشفٟبی ٔٙبػت خٟت ٍٟ٘ذاسی ٔٛاد غزایی دس فشیضس ٚ یخسبَ  اػتفبدٜ -11

 اػتفبدٜ اص تشاِی ٌشٔىٗ داس ثب دٔبػٙح ٞبی اػتب٘ذاسد  -11

اػتفبدٜ اص تخٓ ٔشؽ ٚ ؿیش پبػتٛسیضٜ خٟت ثیٕبساٖ ٌبٚاطی ٚ یب داسای سطیٓ پٛسٜ ،٘ظبفت ٔؼتٕش ٔخّٛط وٗ  -12

 بساٖ ٌبٚاطیٚ ػبیش ٚػبیُ ٔٛسد اػتفبدٜ دس تٟیٝ غزای ثیٕ

 :ػلأت ٚ ثٟذاؿت وبسوٙبٖ ٚاضذ تغزیٝ وٙتشَ  -13 

 ضذػفٛ٘ی دػتٟبی وبسوٙبٖ ثٝ عٛس ٔؼتٕش٘ظبست ثش  -اِف

 دػتـٛیی تأٔیٗ ٔبیغ كبثٖٛ ٚ پبن وٙٙذٜ ٔٙبػت ثشای  –ة

 اص وبسوٙبٖوـت ٞبی ٔذفٛػی ٔتٙبٚة ٚ دٚسٜ ای  –ج

 .آٔٛصؽ ٔؼتٕشوبسوٙبٖ تٟیٝ ٚ تٛصیغ غزا -د

  



 

14 
 

 :ٔٙبثغ    

1-Damani N.N, Manual of infection control in: Agliff G.A & ISBN eds. Hospital support 

services,1rd ed , USA , 1997 : 188 – 194. 

2-Slutsker L , Villsrin M, Jarris W.R, Goulding J. Food born Disease , prevention in 

Health care facilities . In :Brachman  P.C.S Williams wilkins eds. Hospital infections, 

4rded , philadelphia. Newyork , 1998 : 333  -  341. 

3-Martin M.A, Nosocomial infection related care to patient support services. In: Wenzel 

R.P.S.Williams wilkins eds . Perevention And control of Nasocomial infection 3
rd ed , 

USA, 1998:647-655.                                                            

4-WHO .forum,volume 17, No 3,1996.    

   5-WHO.standards in health care,distr:limitted 

1993                                                                          

6-Vetter norman,The hospital from  center of exellence to community support chapman 

– hall,1995. 

 .1379فشخضادٜ آلاٖ،ثٟذاؿت ٔٛاد غزایی، ا٘تـبسات ٘ٛس دا٘ؾ،-7

7-Lucia Rocha Carvalho M, Beninga Morais T, Ferraz Amaral D, Maria Sigulem 

D.,Hazard analysis and critical control point system approach in the evaluation of 

environmental and procedural sources of contamination of enteral feedings in three 

hospitals. JPEN J Parenter Enteral Nutr. 2000 Sep-Oct;24(5):296-303. 

 

8-Strausbaugh LJ, Sukumar SR, Joseph CL.,Infectious disease outbreaks in nursing 

homes: an unappreciated hazard for frail elderly persons. Clin Infect Dis. 2003 Apr 

1;36(7):870-6. Epub 2003 Mar 19. 

 

9-Arias ML, Monge R, Chavez C.,Microbiological contamination of enteral feeding 

solutions used in Costa Rican hospitals., Arch Latinoam Nutr. 2003 Sep;53(3):277-81. 

 



 

15 
 

10-Guallar C, Ariza J, Dominguez MA, Pena C, Grau I, Verdaguer R, Torrens L, 

Gudiol F.An insidious nosocomial outbreak due to Salmonella enteritidis. Infect Control 

Hosp Epidemiol., 2004 Jan;25(1):10-5. 

 

11-Hillers VN, Medeiros L, Kendall P, Chen G, DiMascola S.Consumer food-handling 

behaviors associated with prevention of 13 foodborne illnesses. J  

 

 


